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            MENUS DU MOIS DE MAI 2011
	LUNDI


	0 couscous                       02               

0 édam
0 fruit

0 

0 

	0 salade de tomate           09         
0 steak haché

0 frite 
0 crème dessert 
 
	0 sardine à la tomate       16
0 rôti de porc *

0 flageolets 

0 mimolette
0 fruit 
 
	0 radis croque en sel        23
0 paupiette de veau
0 poêlée de légumes 
0 saint moret            
0 crêpes
 
	0 salade de pois chiche    30 
0 cordon bleu*              

0 duo de haricot
0 gouda
0 fruit
 

	MARDI

	0 pâté de campagne          03

0 sauté de dinde
0 poêlée campagnarde

0 vache qui rit

0 fruit

 
	0 rosette*                          10
0 sauté de veau aux olives
0 gratin de choux maison
0 Bresse bleu
0 fruit
 
	0 céleri rave                     17   
0 boule de bœuf
0 ratatouille maison /semoule 

0 tome noire 

0 beignet aux pommes  
 
	0 repas froid                     24 
0 jambon*
0 salade de pâtes (tomate, thon, poivron, mais, concombre, pâte)  

0 brie        0 fruit
      
	0 salade de tomates          31
0 lasagne maison
0 emmental
0 pêche au sirop
 

	MERCREDI

	0 salade verte                   04

0 côte de porc*

0 gratin de riz / épinards

0 dessert lacté


	0 concombre                    11          0 poisson 
0 pdt vapeur fraîches 
0 fromage

0 compote 

	0 endive                           18          0 escalope de dinde 
0 brocolis

0 fromage
0 fruit

	0 betterave                       25          0 brandade de morue
0 fromage
0 compote     

	0 taboulé                          01
0 sauté de veau
0 épinard à la crème
0 laitage 
0 fruit


	JEUDI

	0 soupe de légumes          05
0 pudding coquillettes* (coquillettes, jambon, œufs crème)*
0 saint moret

0 fruit

	0 salade verte / des de gruyère 12
0 cuisse de poulet  

0 sauté de courgettes fraîches
0 paris brest 

	0 carottes râpées fraîches 19      
0 sauté d’agneau à la moutarde 
0 gnocchis frais
0 yaourt aromatisé 


	0 salami*                          26
0 steak haché    
0 petit pois
0 camembert
0 fruit

	0                                       02
0 

0             FERIE
0 


	VENDREDI

	0 salade composée            06
0 poisson meunière

0 duo de haricots persillés

0 mimolette
0 tarte aux fruits

	0 poisson                          13
0 gratin de riz / épinards    

0 samos
0 banane  

 
	0 aïoli maison                  20
( haricot vert, PDT, œuf, poisson, betterave, carottes)

0 vache qui rit
0 fruit
 
	0 salade verte                  27
0 poisson
0 gratin de riz
0 babibel
0 mousse au chocolat  
 
	0 repas froid                       03
0 salade piémontaise 
0 jambon*
0 kiri
0 fruit 
 


CE MENU N’EST DONNE QU’A TITRE INDICATIF ET POURRAIT ETRE CHANGE EN FONCTION DE LA VARIATION DES COURS 
OU DES DIFFICULTES D’APPROVISIONNEMENT.                 ( Menu avec du porc              - Viande bovine française.CEE

LE MENU A ETE ETABLI EN COLLABORATION AVEC UNE NUTRITIONNISTE.

