
Fiche technique 
de sécurité 

Plier la corde 

 
 

Généralités  
 
On plie la corde pour pouvoir facilement la porter ou la ranger. En site naturel, on utilise plutôt un 
sac à corde. 
 

Réalisation 

 
On peut soit réaliser des anneaux réguliers, soit 
réaliser des boucles alternativement d'un côté et 
de l'autre de la main. 

  
 

Pour pouvoir porter la corde, on finit la corde 
ainsi : 

  
 
 
Précautions : 
 
Faites des anneaux de taille régulière, 
Serrez bien les tours et le nœud final… 
C'est le moment privilégié pour vérifier l'état de la corde. En cas de défaut (brûlure, usure…), le 
signaler. 
 
 


