Poêlée de calamars au chorizo
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Préparation : 10 min

Cuisson : une dizaine de minutes


Ingrédients (pour 4 personnes) :
- 1 Kg de calamars surgelés
- 100 g de chorizo
- 2 gousses d'ail
Déroulement :
Eplucher l’ail, ôter le germe. Couper le chorizo en lamelles.
Faire chauffer un wok ou une grande poêle, y mettre un peu d’huile et faire sauter les calamars une dizaine de minutes. Ajouter le chorizo et l’ail,  faire revenir une dizaine de minutes.

Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
