Mousse banane kiwi crumble chocolat noisettes
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Ingrédients pour 2 personnes :
· 1 banane

· 2 kiwis

· 100g de tofu soyeux
· 1 c à s de sucre

· ¼ de c à c rase d’agar agar

Crumble

· 1 c à s de farine, 1 de beurre, 1 de sucre, 1 de cacao
· 10 noisettes concassées, 2 carrés de chocolat hachés
Mixer les fruits épluchés et le tofu. Mettre le mélange dans une casserole avec le sucre et l’agar agar et chauffer jusqu’à ébullition. Verser dans deux verrines et laisser refroidir. Préchauffer le four à 200°. Mélanger tous les ingrédients sauf les carrés de chocolat. Etaler le mélange sur une feuille silicone. Cuire 5 à 6 min. A la sortie du four, émietter le crumble en ajoutant le chocolat râpé, laisser refroidir. Disposer le crumble sur les mousses de fruits et servir.
http://plumetcompagnie.canalblog.com/

