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LA 3ème MI-TEMPS SALONAISE VOUS PROPOSE A L’ESPACE DU MAS CAMPAGNE  DUFOUR 

CHEMIN SAINT JEAN  A SALON DE PROVENCE
(Après le giratoire au niveau de l’Ecole de l’Air, Base aérienne 701, prendre le 2ème chemin à gauche)
Lundi :  09h30/11h30   TIR à L’ARC Mas Campagne Dufour
Lundi :  13h30/17h00 RANDONNEES PEDESTRES (rendez vous 13h 30 au parking Géant Casino)
Mardi  : 09h15/10h15 GYM ---- 10h30/11h30  GYM Mas Campagne Dufour
Mardi :  13h30/15h15  MARCHE NORDIQUE (forêt de Grans)
Mardi :  14h00 /16h30  ATELIER D’ACTIVITE THEATRALE Mas Campagne Dufour
Mardi :  14h00 /17h00  ATELIER DE COUTURE (5 à 6 personnes maximum) Mas Campagne Dufour
Mercredi : 07h30/8h30 ACTIVITÉS AQUATIQUES Piscine des Canourgues
Jeudi :  09h15/10h15  GYM     10h30/11h30 GYM  Mas Campagne Dufour
Jeudi :  14h/16h30    PEINTURE SUR PORCELAINE Geneviève ALOBRANDI n°06 87 42 94 44 Mas Campagne Dufour
Vendredi : 07h30/08h30 ACTIVITÉS AQUATIQUES Piscine des  Canourgues
Vendredi : 14h30/15h45  QI GONG  Mas Campagne Dufour
A PARTIR DU MOIS DE MAI : MARCHE AQUATIQUE COTIERE PLAGE DU CAVAOU A FOS SUR MER

AUTRE ACTIVITE PROPOSEE : SORTIES LUDIQUES et TOURISTIQUES  
Inscriptions sur place au début des séances sur les lieux de pratique
Certificat médical exigé pour toutes les activités (même pour un essai)
COTISATION UNIQUE 53 € l’AN POUR L’ENSEMBLE DES ACTIVITÉS
Pour les personnes désirant s’inscrire aux activités artistiques, l’animatrice (peinture sur porcelaine) peut, éventuellement demander une cotisation pour leur section.    Renseignez vous auprès des Responsables d’Activités
Renseignements auprès de Danielle BERNARD Tel : 06 74 32 94 36  OU  04 86 64 31 45  ou blog lelouima.canalblog
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