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N° : 4101   ‐   Préparation et animation 
d’un temps de prière 

 
 
 

Intitulé  Préparation et animation d’un 
TEMPS DE PRIÈRE 

(hors Eucharistie et Liturgie des heures) 

au début ou à la fin d’une réunion de Conférence ou d’AS 

Description  La prière inspire, soutient l’action et l’action nourrit la prière. Toute action de 
service vincentien est mise sous le regard de Dieu et se trouve impulsée par l’Esprit 
Saint. Nous prions avec le Christ Jésus l’unique Médiateur entre les hommes et 
Dieu. Prières de louange, d’action de grâce et d’intercession. 

De même que nous reconnaissons et servons les pauvres comme « nos seigneurs 
et nos maîtres », nous reconnaissons Dieu comme Seigneur et Maître de la 
création, comme Celui qui guide et insuffle toutes nos actions. 

Procédure de 
mise en œuvre 

C’est un temps court : 10 à 15 mn maximum. Il peut comporter plusieurs moments. 
Il peut être de différents types suivant les circonstances. 

Prière de louange : chants, psaumes, prière spontanée. Prière d’action de grâce : 
chants, psaumes, cantiques de l’AT, cantiques du NT. Prière d’intercession : elles 
ont pour objet des personnes ou des situations confiées au Seigneur. 

Toutes ces prières commencent par – ou s’adressent au – « Seigneur ». Une prière 
n’est pas un commentaire ni un texte profane si beau soit‐il. Elle exprime notre foi 
au Christ Sauveur. 

Autres prières : prières mariales, prière adressée à un saint ou à un bienheureux, 
litanie des saints. 

Organisation 
pour réaliser 

l’action 

L’animateur (ou l’animatrice) spirituel principal(e) est chargé de préparer le temps 
de prière. Il (ou elle) peut partager les différents moments de ce temps de prière : 
chant, lecture d’un court passage de la Parole de Dieu, récitation d’un psaume par 
un soliste ou par tous… 

Il s’agira d’établir un climat de calme, donc d’éviter la précipitation, le bruit et les 
dérangements. Mettre le Christ au centre ou devant : par un icône ou un crucifix, 
une bougie allumée, une Bible. 

Indicateurs de 
progression 

La prière est‐elle faite ? oui / non  ‐  Durée de la prière ?  La régularité portera ses 
fruits 
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Budget 

(éventuel) 
 

Planning de 
mise en œuvre 

 

Rendre compte 
et 

communiquer 

 

Lieux de la mise 
en œuvre 

Tous les CD, toutes les Conférences, toutes les AS. 

Les outils 
existants 

Carnets de chants, La Bible, un psautier, les revues telles que « Prier », « Prions en 
Eglise », « Magnificat ». 

Surtout mettre en œuvre votre cœur, votre intelligence par votre écoute et votre 
mémoire. 

Référence à 
d’autres Fiches 

Actions 
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