Filet mignon de porc aux tomates et au paprika

Préparation : 15 min ; Cuisson : environ 1 h
Ingrédients pour 3 personnes :
· 1 filet mignon de porc

· 3 tomates

· 1 boite de sauce tomate (190 g)

· 1 cuillerée à café de fond de volaille

· 1 cuillerée à soupe de paprika

· 1 oignon

· 20 cl d'eau

· 2 cuillerées à soupe d'huile d'olive

· sel, poivre

Préparation :

   Epluchez et coupez l'oignon demi lanières. Faites chauffer l'huile dans une cocotte, ajoutez le filet mignon et laissez-le dorer. Ajoutez les oignons et laissez dorer également.


   Versez le fond de volaille dans 20 cl d'eau, faites chauffer et remuez bien. Dans la cocotte, ajoutez le fond de volaille dilué, les tomates coupées en petits quartiers, la sauce tomate et le paprika. Salez et poivrez.

    Couvrez et laissez mijoter à couvert pendant 45 minutes.

     Découpez le filet mignon en grosses tranches.

     J'ai servi ce plat avec du riz basmati.

