Spaghetti traiches, boukettes de beeut au sésame

Préparation - 30 minutes

Cuisson - 30 minutes

Pour 2 personnes

Pour les pates
o 150 g de farne
o Jgdesel
o louf

e 3cullerées a soupe deau

Pour les boukettes de boeuf
o 350 g de beeuf hache
o 2 gousses dail
o 20 g de graines de sésame
o |tranche de pain d la chatdigne sans croote
o 3cilerées a soupe de lait

e |bocal de sauce tomate

o <
o piment dEspekette
e hule doive

[ Dans le. bol dun robot, mettre la farine, le sel et [ceuf Pétrir avec e crochet, et ajouter leau cuilere par cullere. Quand la pdte forme ure bouke, la farner sur
le plan de. travail et la passer dans le. laminoir, en faisart. varier [épaisseur de la grande taile vers une taille plus fine. Terminer en passant la péte. dans la
decoupe. G spaghetti Etendre les spaghetti sur un étendoir afin qu'elles sechent quelques minutes

2 Faire torréfier les graines de sésame 2 o 3 minutes dans une poéle anti-adnésive, sans matiere grasse suppmentaire. Réserver

3 Dars un salader, faire ramollr ke pain coupé. en morceaux dans e lait. Qjouter le boeuf haché, lail écrase, les graines de sésame. torréfie. Saler, assaisonner
de piment dEspelette. Bien malaxer, puis former des boulettes de lai taile dune noix. Faire dorer les boulettes dans une pole avec un peu dhuie dolive, en les
retournant sur toutes les faces Ojouter la sauce tomate. el laisser mijoter sur feu moyen pendant environ 10 minutes

4 Faire curre les pates d leau boullante sakée, pendant 2 a 3 minutes. Bien égoutter et servir aussitot avec les boukettes de beeuf et la sauce tomate.

Nole . ke pan a la chitaigne peut Elre remplicé par wne rarche e pain de campagne ov méme we tranche. ok pan de mee
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