
	
  
 
 

de la prise de conscience par le mouvement 
au mouvement de conscience dans l’espace collectif 

un temps hors du temps, une danse insoumise, 
au bout des terres, un corps à corps avec l’instant 

du grain de peau au grain de sable 
de la présence collective à la singularité poétique 

un seul souffle et l’horizon 
 

CHEMINEMENT 
des temps en intérieur au Studio Corps et Ames  

des temps en extérieur en excursions chorégraphiques: forêt, plages, espace public… 
modulation du programme selon la météo et les rêveries 

Séances de 5h à 6h par jour scandé par le VIVRE ENSEMBLE du QUOTIDIEN 
 

Possibilité de venir 1, 2 ou 3 jours / Programme et tarifs sur demande 
 

Pour une bonne gestion du logement merci de vous manifester rapidement 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION pour l’hébergement JEUDI 27 AVRIL 2016 

 
 

L’IMPROVISATION INAUGURE UN RAPPORT AU MONDE AUTONOME ET JOYEUX 
 

CONTACT 
06 68 32 21 22 

atelierlarenverse@orange.fr 
www.atelier-la-renverse.com	
  

pour une DANSE OCÉANIQUE	
  
 

STAGE du 5 au 7 MAI 
	
  

du Feldenkrais  
à l’improvisation dansée 
ouvert	
  à	
  tous	
  curieux	
  de	
  mouvement	
  

 
en résidentiel à Soulac 

 
 

voyage guidé par 
ISABELLE LASSERRE 

Chorégraphe Improvisatrice  
Praticienne certifiée de la méthode Feldenkrais 

 


