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QUICHE AUX OIGNONS

INGREDIENTS :
· 1 rouleau de pâte brisé 

· 2 oignons jaunes 

· 3 CS d'huile d'olive 

· 3 oeufs 

· 30 cl de crème fraîche 

· 60 g de comté 

· sel 

· poivre 

· noix de muscade
Eplucher , dégermer les oignons puis les émincer en lamelles . les faire revenir dans une poêle avec l'huile d'olive jusqu'à ce qu'ils commencent à dorer .
Foncer le moule à tarte et y étaler les oignons dessus .
Dans un saladier , battre les oeufs en omelette , saler , poivrer ajouter la noix de muscade, la crème et le comté fraîchement râpé . bien battre pour avoir un mélange homogène .
verser l'appareil à quiche sur les oignons .
mettre au four préchauffé à 180°C pendant 30 min .
déguster chaud ou tiède ou même froid , avec une salade verte pour un repas du soir , ou en petites portions pour un apéro ...
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