Nombre de séances prévues : 



Domaine 


………………………EPS………………………………………….�
Niveau : ……CP..�
�
 





TITRE DE LA SEQUENCE…………………La balle aux prisonniers…………………………………………………………..�
�
 





SEANCE  N°1


Durée : 30mn


�
OBJECTIFS :


reconnaître son équipe – courir pour éviter d'être touché – Courir pour attraper – Appliquer les règles du jeu – Observer pour esquiver.


�
�
 





COMPETENCES VISEES : 


S'opposer individuellement et collectivement.�
�
 





DEROULEMENT�
Matériel/ organisation�
durée�
�
Phases, positions de l'enseignant, de l'ATSEM, des enfants, consignes





Mise en activité : 


2équipes (lions/gazelles) sont dispersées dans un espace limité. Le PE raconte une histoire. Dès qu'il prononce « lion », les lions vont dans leur camp. Dès qu'il prononce « gazelle », les gazelles retournent dans leur camp.


Phase 1


les lions doivent attraper les gazelles en décrochant leur foulard, avant qu'elles ne retournent dans leur territoire.


Il faut attraper plus de foulards que l'autre équipe pour gagner.


Phase 2


les lions sont positionnés à des places fixes. Les gazelles se placent sur la ligne de départ.





Retour au calme : relaxation active�
2 équipes opposées.


PE raconte l'histoire.


Espace limité.


2 camps.





























   PE


O      x


o       x


o  >   x


o       x


o       x


Territoire gazelle





O = lions       x=gazelles











Il faut autant de foulards que de gazelles.


4 couleurs de dossards différentes.





�
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