Compte-rendu de la conférence du Professeur Joyeux
Centre culturel d’Uccle le 13 octobre 2010

Le Professeur Joyeux est cancérologue, il enseigne à la Faculté de médecine de Montpellier.

Son site : www.professeur-joyeux.com/ 
Son mail : henri.joyeux@wanadoo.fr ; hjoyeux@valdorel.fnclcc.fr ; 
Il a été interviewé ce matin par la RTBF dans l’émission « Tout autre chose ».

Il est venu de Montpellier gratuitement.

Il a 40 ans d’expérience.

Revoir la conférence : www.medicatrix.be/conferences.php 
Selon lui, le cancer n’est pas inéluctable. 
L’alimentation est le facteur majeur dans le déclenchement de cette maladie.

Ce qui provoque le cancer :

· Otho-rhino-laryngologique : les alcools forts 1x/jour et le tabac.

Attention : la femme a une capacité respiratoire 2 x moindre que celle de l’homme.

Ce cancer se manifeste par une boule indolore au cou = ganglions.

· Œsophage : le reflux : le liquide de l’estomac brûle l’œsophage.

Avoir un comportement de vie moins stressé.

· Estomac : Avant ce cancer était opéré une fois par jour (maintenant une fois par mois), car les gens mangeaient des conserves. Maintenant il y a le congélateur, mais attention les aliments ne peuvent y rester plus d’un mois ; au réfrigérateur pas plus qu’une semaine. Sinon un germe : l’helicopter bacter pylori provoque une inflammation qui dégénère en ulcère qui dégénère en cancer.

· Il faut donc se nourrir de légumes et de fruits frais (+ vitamine C)

· Ne pas écouter ce que la pub propose

· Eviter le lait.

Si on fait bouillir le lait, il y a une couche épaisse qu’on jette, alors sont éliminés les facteurs de croissance du veau (peau, tissus et pancréas). Mais maintenant le lait est conservé à UHT : 3, 4 secondes à 140°C => les facteurs de croissance ne sont pas détruits.

Or les médicaments que l’on donne contre le cancer, sont des anti facteurs de croissance.

Eventuellement consommer du lait de chèvre ou de brebis qui sont plus petits que nous.

Et le calcium ? 35% est assimilé en ce qui concerne le lait d’animaux. 65% rend les intestins poreux.

· Alors on a mal aux articulations (épaules, hanches ou genoux) ou on a des problèmes de peau.

Ex. les maladies auto-immunes : le système de défense est fatigué.

· Pancréas : il a 2 fonctions :

· Aider à ce que notre taux de sucre soit stable : 1g par l. de sang

Si on a trop de sucre, le pancréas envoie de l’insuline, et alors on fait une légère hypoglycémie (les gens reprennent alors du sucre) => graisse

Fatigue si le foie est enflammé.

· Il fabrique le liquide qui digère les graisses (1l/jour). Si l’aliment est trop cuit, c’est toxique.
L’alcool, les aliments sucrés en excès, les boissons sucrées, le nutella (contient de la carbamide = urée).

· Intestins grêles : 5, 6 mètres. 

On fabrique 10 litres de liquide par jour :
· 1l salive

· 1l liquide gastrique

· 1l pancréatique

· 1l bile (foie)

· 1l par mètre d’intestin

+ boissons

L’urine doit être claire, sinon c’est que le foie fonctionne mal.

· Colon : pas de stagnation car la putréfaction engendre des polypes qui engendrent le cancer. 

· Il faut un râteau : des fibres : fruits (poires, bananes, mandarines), légumes, légumineuses et MASTIQUER

· Un moteur : des contractions => absorber du polyphénol (vin + tisanes)

Attention : éviter les vaccins.

· Sein : 
· 5 à 8% des cancers du sein sont génétiques => il faut allaiter les enfants minimum 6 mois, sinon l’enfant a des otites, des rhinites, des pharyngites.
De plus, il y a des facteurs de croissance dans le lait maternel, le calcium de la maman ne nous irrite pas tandis que celui de la vache, il y a trop de calcium, il irrite. 
· Le tabagisme : la nicotine fait secréter de la pro-lactine.

· Les anxiolytiques, les anti-dépresseurs, les somnifères

· La mauvaise nutrition 

· et les médicaments, les hormones
· La cortisone est un réducteur d’immunité

· Pour l’acné

· La pilule (progestérone à dose 20 à 50x plus forte que naturellement et les oestrogènes sont dangereux)

· Pas trop de viande rouge, pas de lait 

Ex. le dopage hormonal chez les body builders provoque le cancer.

· Attention, il y a des phytohormones dans les légumineuses comme le soja : à consommer avec modération car il augmente les risques de cancer du sein. Préférer le lait d’amande, riz ou châtaigne.

· Les faire germer : quand les aliments sont vivants, on multiplie le taux de vitamines. Ou alors al dente, à la vapeur douce car si c’est trop cuit, on pète. Deux fois par semaine avec de l’huile d’olive, de la menthe, du persil.

· Utérus : A un garçon, il faut expliquer la puberté de la femme !

L’humour et l’amour sont cousins germains !
Cancer du col utérus = IST (sur zizis qui papillonnent)

· Pas d’hormones pour le désir sexuel : l’huile bio de rose musquée du Chili permet de réduire la sécheresse vaginale.

· Les vaccins pour le col de l’utérus : non sauf si on a des partenaires multiples.
· Proscrire le stérilet hormonal Mirena (que pour les pré-ménopausées)

A la ménopause : 

· Prendre une tisane de sauge le matin pour les oestrogènes

· De l’huile d’onagre

· De l’achilée millefeuilles pour la progestérone

· Thyroïde et surrénales : bonnes hormones : dopamine, adrénaline.

Des chocs psychologiques successifs ou un stress chronique augmente le taux de corticoïdes, ce qui est néfaste pour l’immunité.

Le poisson 3 x/ semaine et les fruits de mer permettent d’éviter qu’on enlève la thyroïde et les goîtres. 
· Prostate : = seins chez la femme : le couple fait un cancer car mauvaises habitudes alimentaires du couple.

· Testicules : 

Les 2 doivent être descendues, sinon risque de cancer.
· Il faut donc une bonne NUTRITION (fruits et légumes frais et de saison bios) C’est l’essence pour mon moteur.

· COMPLEMENTS : vitamines, oligo-éléments, minéraux, eau. Aller faire un bilan bio-nutritionnel sur www.nutergia.fr 

· Proscrire le lait, le coca, le gluten.

· MASTIQUER (on a 6 glandes salivaires), on produit 1l par jour. Sinon on a des ballonnements et des flatulences.

· SPORT : une activité physique 2x par semaine. Celle-ci permet de transpirer et d’éliminer les produits toxiques qui se stockent sous la peau, près des glandes sudoripares. 
· Être ZEN
Gluten : Maladie coeliaque = maladie du ventre.

· Proscrire pain, pizza, pâtes…

Le pain est différent de celui d’autrefois, il est moins aéré ; il y a beaucoup de gluten et peu de levain

· Il favorise la perméabilité intestinale.

Cf. Seignalet : « L’Alimentation ou la 3e médecine ».

En cas de polyartrite : il faut un changement alimentaire : supprimer le lait et le gluten.

Cela marche : plus de douleurs. Cf. livre : « Rhumatismes, les aliments sont-ils responsables ? »
En cas de lupus : masque sur la peau : proscrire lait et gluten.

En cas de Parkinson, alzeimher : maladies auto-immunes : il faut changer les habitudes alimentaires. 
Si calculs : vésicule = réserve de bile ; 1 bon repas => 1 jeûne.
Conseils divers :

· L’huile d’olive fixe le calcium sur les os.

· Pain des fleurs

· Boire + fruits secs, fruits de saison 

· Faire du vélo. Si on bouge, on évite l’ostéoporose (vélo => les os se consolident)

· Pour éviter Alzheimer : multiplier les connexions neuronales et les neurones en travaillant !
· Thé vert sucré au miel bio 

· Pas plus de 2 cafés/jour

· Pas trop de sucres ! 
· Sucer propolis : anti-inflammatoire, anti-infectieux cf. dans la ruche. Propolisan en magasin bio.
· Micro-ondes à la poubelle.

· Cuire à la vapeur douce ; si barbecue, barbecue vertical.
· Pas trop cuire (c’est gazogène car on digère mal).

· Bol d’air jacquier

· Pas jeûner ce n’est pas nécessaire

· Eviter les chewing-gums 
· Eviter les sulfites : vin bio (moins de sulfites)

· Orange entière et pas seulement le jus pour avoir les fibres.

· L’Aromathérapie permet de mieux supporter la chimio.

· Le vin rouge permet d’éviter cystites et constipation.

· Elixir de grenade : anti-oxydant

· Eau du robinet à condition qu’elle soit filtrée

· Un régime hyper-protéiné fait développer des cancers.

Pour les enfants

· Faire prendre de bonnes habitudes aux enfants, leur faire comprendre.

· Pour faire manger des fruits aux enfants : faire un visage avec des fruits, leur faire sentir avec les 5 sens, dire que la nourriture leur parle. 
· Hydrater, fruits secs + 1 fruit frais à chaque récré

· Pas de lait de soja.

· Si les enfants sont hyperactifs : éviter bonbons, donner magnésium.
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