           Salade de Poulpe
-1kg de poulpe
-2oignons

-2 oeufs

-du persil

-3 c à soupe d’huile d’olive

-1 c à soupe de vinaigre

-sel et poivre

Nettoyer ou faire nettoyer le poupe et le faire cuire dans une casserole avec un oignon non épluché pendant 20 à 30 minutes. Quand l’oignon est cuit, le poulpe est parfait !

L’égoutter et le couper en petits morceaux. 

Cuire les œufs durs et les couper grossièrement.

Couper l’autre oignon et le pèrsil finement et mélanger avec le poulpe.

Arroser avec l’huile d’oilve et le vinaigre, saler, poivrer.

Mélanger bien.

A savoir : mettre le poulpe au congélateur 24 h, il sera plus tendre ! 
