Petit

Quotidien fr'®

Pour les 6-10 ans : 10 minutes de lectures chaque jour
(Pour les coureurs commencez donc par 5 minutes ce sera déja pas mal)

On en apprend tous les jours Version iPod touch et iPhone non disponibles épicetou ! n°l — gratuit
De toute fagon moi j’en ai pas alors m’en fous...

(ou pas) !

Ce dimanche des coureurs ont parcouru 16,5 km dans la boue et sous la pluie !

Cela s’est passé a Colomiers (en haute Garonne).

Et le méme jour des enfants ont couru un cross a Sesquiéres

Les différentes qualités de boue p3

Qu’est ce que le trail ? P2

www.lepetit quotidien.fr Pour écrire au rédacteur en chef : caroline.hiebel@dbmail.com



Trail : course sur chemins boueux

de préférence car c’est plus
Figure 1 : Pour t'aider a mieux

marrant. situer

Cross : Course sur chemins,
boueux si possible.

Oui mais alors quelle est la
différence ?

Et bien c’est simple le
traileur il court, mais plutot
sur les chemins, alors que
le cross-man, il court

aussi, sur chemin aussi,

: .. . eolomiers Sesquieres
mais lui il ne fait pas un

+rail il Ak iin AvAn~

2 / Quelle danse fait un tres bon échauffement pour la course

1/ Quels oiseaux sortent plus a pieds ?
particulierement les jours gris et

font entendre leur chant
mélodieux ?

Réponse : Le sirtaki
Réponse : Les corbeaux




Le savais-tu ?

Le bain de boue est I'acte
d’immerger ou de rouler son corps
dans la boue, divers animaux
pratiquent le bain de boue : les
éléphants, les rhinocéros, les
hippopotames et les traileurs.

Devinette
Quelle tache va permettre au

traileur de se détendre en rentrant ?
Réponse : Eh oui tu as devin! Apreés s’étre
pris de vertes remontrances par son
conjoint qu’il a mit de la terre partout, il
devra passer toutes ses affaires au jet,
nettoyer la voiture... Chouette !
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Aviourd'hui ma. ferme fait le Tu peux me dire pourquoi elle
Trail dv Vignoble Nantais, a. mis 10 min pour contovrner
Cest son cbté roots, elle aime la ﬂaque av reu de courir

" stre av contact de la nature dedans ?

P68

e——""

N * i

J'apprends un, mot d’anglais par jour
Tra|I Sentler

Elle a. pevr d'abirver ses
nowelles chavssures, et 'eav,
elle est trop froide pour elle




