
Mug Ingrédients 

 
 

15 gr de beurre 30 gr 
1 oeuf 
1.5 cs de sucre 

1 cs à soupe de crème liquide 
3 cs de beurre de cacahuète à température ambiante 

5 cs de farine 
1/2 cc de levure chimique 
1 marshmallow 

 
Faire fondre le beurre et réserver 

 
Dans le mug ajouter et fouetter successivement les ingrédients dans l’ordre cité c 
ci-dessus et terminer par le beurre 

 
Ajouter le marshmallow coupé en morceaux 

 
Cuire 1mn40 à 800 watts 1mn20 à 720 watts à voir selon votre four 

 
Sortir le mug et attendre la cuisson se terminera comme toute cuisson au micro  
ondes 

 
Je ne sais pas si vous le savez mais vos préparations cuites au micro ondes 

continuent de cuire quelques minutes après c'est pour ça qu'il faut toujours 
laisser reposer un peu 
 

 
 

 


