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TUTORIEL	  	  
CADRE	  LOVE	  	   	  
Matériel	  nécessaire	  :	  
	  

-‐ 3	  feuilles	  30,5	  x	  30,5	  à	  motifs	  
-‐ sequins,	  découpes	  et	  embellissements	  
-‐ fil	  d’aluminium	  rose	  
-‐ 1	  anneau	  
-‐ 1	  cadre	  Ikea	  
-‐ 12	  photos	  5	  x	  7,5cm	  

	  
	  
Etape	  1	  :	  Réaliser	  les	  pochettes	  

-‐ Dans	  vos	  feuilles	  à	  motifs,	  couper	  12	  morceaux	  de	  7,5	  x	  15	  cm,	  en	  faisant	  un	  pli	  à	  10	  cm.	  
-‐ Alterner	  le	  sens	  des	  plis,	  comme	  sur	  les	  photos	  ci-‐dessous	  :	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
	  
-‐ coller	  le	  rabat	  avec	  un	  fin	  filet	  de	  colle	  sur	  chaque	  côté	  (ne	  pas	  coller	  sur	  l’intégralité	  car	  cela	  

servira	  de	  pochette).	  Aidez-‐vous	  d’épingles	  à	  linges	  le	  temps	  que	  la	  colle	  sèche	  :	  
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-‐ Couper	  13	  morceaux	  de	  5	  x	  7	  cm	  et	  coller	  avec	  un	  fin	  filet	  de	  colle	  sur	  les	  verso	  des	  pochettes	  (il	  
permet	  également	  de	  glisser	  un	  petit	  mot	  donc	  ne	  coller	  que	  sur	  les	  bords)	  –	  il	  vous	  en	  restera	  1	  
qui	  sera	  à	  coller	  sur	  le	  dos	  de	  la	  couverture	  :	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Etape	  2	  :	  Réaliser	  les	  couvertures	  
	  

-‐ Couper	  La	  protection	  plastique	  du	  cadre	  en	  2	  avec	  un	  bon	  cutter	  :	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

-‐ Voici	  le	  recto	  des	  couvertures	  :	  
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Voici	  le	  verso	  des	  couvertures	  :	  

-‐ Coller	  le	  morceau	  de	  5	  x	  7	  cm	  qui	  reste	  sur	  le	  dos	  de	  la	  couverture.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

Etape	  3	  :	  Couper	  des	  coupons	  d’amour	  
	  
	  

Ils	  mesurent	  environ	  5	  x	  8	  cm	  
Vous	  devrez	  faire	  25	  coupons	  	  
à	  glisser	  dans	  les	  pochettes.	  
	  
Vous	  pouvez	  écrire	  un	  message	  	  
d’amour	  personnalisé	  qui	  sera	  	  
découvert	  par	  la	  personne	  à	  qui	  
vous	  l’offrez.	  	  

	  
	  

Etape	  4	  :	  Perforer	  et	  Décorer	  les	  pochettes	  
	  
Perforer	  les	  pochettes	  puis	  décorer	  selon	  votre	  inspiration	  ou	  les	  modèles	  suivants	  :	  
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ASTUCES	  :	  
	  
Pour	  faire	  un	  moulin	  à	  vent.	  Couper	  un	  carré	  	  
de	  4	  x	  4	  cm	  puis	  couper	  et	  perforer	  selon	  la	  photo	  :	  
	  
Rabattre	  chaque	  coin	  perforé	  vers	  le	  centre	  et	  	  
maintenir	  avec	  une	  attache	  parisienne.	  
	  
Le	  cure-‐dent	  est	  coincé	  sous	  l’attache-‐parisienne.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Modèle	  du	  mot	  love	  pour	  le	  fil	  d’aluminium	  :	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  


